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El programa se centra en cuatro areas principales: Psicologia, Cultura y
Sociedad; Métodos, Andlisis y Diagndstico; Habilidades Directivas y de
Liderazgo; e Investigacion. Su objetivo es capacitar a los profesionales en
competencias y habilidades para la prevencion y promocion de la salud
mental y la implementacion de acciones preventivas a nivel comunitario,
formando lideres que generen un impacto positivo en los estilos de vida y
en la atencidn integral de la salud mental.

ﬁ DIRIGIDO A
La maestria esta dirigida a profesionales del campo de la salud mental
que buscan desarrollar una visién innovadora y disruptiva para
adaptarse a los desafios constantes, proporcionando soluciones
éticas y mejorando la calidad de la salud mental en la poblacion.

GRADO ACADEMICO

¥ T1ras cumplir con los requisitos establecidos en la Ley Universitaria
N° 30220 y por la universidad, se otorga el grado de:
Maestro en Psicologia de la Salud. (*)

ﬁ DURACION Y FRECUENGCIA
- Duracion aproximada: 18 meses.
- Los cursos se desarrollaran sabados y domingos
con frecuencia quineenal. (**)

(*) Documento digital
(") Si el calendario entregado al momento de la matricula experimenta alguna variacion, sera comunicada oportunamente al estudiante.
(*) La frecuencia quincenal puede variar de acuerdo a dias festivos, feriados y fechas particulares que surjan durante el programa.

NUESTRA CALIDAD ACADEMICA ES RECONOCIDA POR

(o] STARS %‘Q’




ESPECIALIZACION

Ademas, los participantes podran

obtener las siguientes especializaciones:

* Constancia de especializacién en liderazgo de acuerdo con
el drea de su elecci6n en el Leadership Program. (*)

VENTAJAS DIFERENGIALES

INSIGNIAS DIGITALES

Los estudiantes pueden obtener hasta cinco insignias digitales que validan
sus habilidades y logros académicos, permitiéndoles destacar entre otros
profesionales.

PLANA DOCGENTE EXPERTA

Docentes con amplia experiencia en la gestion de programas de salua
comunitaria, prevencion e intervencion psicosocial, y politicas publicas de
salud mental, enriqueciendo la ensefianza con perspectivas actualizadas y
aplicables en psicologia de la salud.

CLASES VIRTUALES EN VIVO
La maestria en modalidad a distancia mantiene altos estandares de
calidad, ofreciendo flexibilidad para que los estudiantes equilibren sus
compromisos. Las clases virtuales en vivo promueven la interactividad y
facilitan el trabajo colaborativo.

ESTRUCTURA GURRIGULAR BASADA EN COMPETENCIAS

La malla curricular aborda temas de vanguardia para disefiar e implementar
técnicas de salud mental pdblica, perspectivas epidemioldgicas,
psiconeuroinmunologia y programas de intervencion, permitiendo al
profesional mitigar riesgos de trastornos, promover la salud mental y
mejorar la calidad de vida de los individuos.



MALLA

OIJL

Psicologia, cultura y
sociedad (2 CR)

Métodos de evaluacion,
analisis y diagndstico en
psicologia de la salud (3 CR)

Salud mental piblica y
perspectivas epidemioldgicas
(3 CR)

Psiconeuroinmunologia y
programas de intervencion
en psicologia de la salud
(3 CR)

Evaluacion y psicoterapia en

los trastornos de personalidad,

somatomorfos, impulso y
psicosis (3 CR)

CURS0S
ESPECIALIDAD

Evaluacion y psicoterapia
de los trastornos enla
infancia, adolescencia y
tercera edad (3 CR)

Evaluacion y psicoterapia
de las disfunciones
sexuales (3 CR)

Evaluacion y psicoterapia
de pareja y familia (2 CR)

Modulo de
investigacion (9 CR)

CURSOS
ESPECIFICOS

Evaluacion y tratamiento de
los trastornos alimentarios,
sueiio, emergencias y
desastres (3 CR)

Trastornos psicoldgicos y
modelos experimentales
actualizados (3 CR)

Evaluacidn y psicoterapia
de los trastornos de
ansiedad y depresion (3 CR)

Psicologia forense (3 CR)

Ciudadania y desarrollo
sostenible (2 CR)

Proyecto final de maestria
(3 CR)

CURSOS
GENERALES

(*) UPN podra efectuar cambios en la malla, secuencia de los cursos o profesores, de acuerdo con su politica de
mejora continua. Cualquier eventual cambio en la programacidn les serd comunicado oportunamente.





