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pero significan una canti-
dad de dinero que incluso
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a la larga afectarian tu bolsillo. de Economia de la Univer- parte de las personas y que  ¢SEPUEDENREDUCIR? El
sidad Privada del Norte, lo . deben ser identificados: el economista Jorge Gonzales
NATHALIE SALAZARL te, servicios de comida o que ahora ha aumentado | » Tentaciones tradicional, el gasto hormi-  Izquierdo senala que para
; : algin gasto innecesario durante la cuarentena, son Generalmente no les ga 'fuga’y el bancario. no terminar teniendo un
M, uandoseinicidelin-  que normalmente afecta los 'gastos hormiga’, llama- | prestamos atencién, “El primero representa los presupuesto sobreevalua-
C\roluntaﬁo auge del su bolsillo. Sin embargo, dos también ‘antojos’, que | Peroeste gasto‘inGtil’ |  antojos que nos permiti-  do hay que planificar lo que
teletrabajo, por la para Juan Carlos Ocampo, ' sonadquiridos porimpulso | Puede t’ﬂ:{ ‘I‘"‘mc’ | mos; el segundo, alas sus-  vamos acomprar, hacer una
pandemia del coronavirus, _coordinador de la carrera y no estdn planificados. nmuue\;'t:rzﬂpre:u;uen y cripciones a servicios; y el  lista de las cosas utilitarias y
probablemente se pensé "Lo primero que se debe tercero, a las comisiones evitarlas comprasonlinein-
- que ahorraria en transpor- : analizar es: jen qué estoy RS por pagos de documentos necesarias que al final van a
A gastando mi dinero?, ;me N\ fisicos (estados de cuenta) generar fuertes intereses en

. va a servir lo que compro?, . con las tarj e crédito”, vy que podrian reducirse”, nuestra tarjetade crédito.
etc. Estos gastossonimper- sefalael mista. explica. “Lo recomendable es que,
ceptibles en el presupuesto, Indica que la disciplina es  durante dos meses, conta-

bilicemos lo que gastamos.
Esta semana, compro arti-

puede llegar aendeudamnos de gastos hormiga por épocano favorece ala eco- . culos de aseo que me van
nomia, porloquenadieesta  a durar 15 dias. Luego, ali-
seguroensutrabajo,losban- mentos que los voy a orde-
cos han restringido la'capa-  nar por dia y saber usarlos.
cidad de créditos personales Muchos vencen porque ni

y es mejor ahorrar. “En vez
de comprar un postre, se

_siquiera sabiamos que los

teniamos”, detalla.

presupuesto puede preparar en casa
m}n tevasa L= y en familia. Hay tu- 0O/
tar periodicamente, Evita compras toriales que nos en- /
ﬁ‘ﬁsplica no derrochar el rinternet: sefian”, aconseja. 0
dineto : muy probable que :
: navegando en tus redes 3 del salario mensual
encuentres promociones prar comida seva en estos
al 2x1. Antes de tarra. Mejor cocina segun la Comisién
adquirirlo, pregtintate; en familia y asi sigues Nacional del !
“¢Es indispensable para unaalimentacién sana. Consumidor.

mi casa o mi vida?

pieed,
cudnto has gastado.
Comprate una libretau
opta por realizarlo en

- tu ordenador,



